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ितामान समय में शिस प्रकार से शिद्यालयो ंमें शिद्यार्थी बेमन से शशक्षण पाते हैं िह उनको सीखने में और समझ पैदा करने में 

सक्षम नही ंहैं । शिद्यालय में अध्यापको ंको पाठ्यक्रम पूरा करना होता है, इसशलए मशीनीकृत तरीके से अध्ययन-अध्यापन 

होता है लेशकन िहां सीखना नदारद ही रहता है । शिद्यार्थी कक्षा में बैठे रहते हैं । उन्हें अपने शिचारो ंको कक्षा में व्यक्त करने 

एिं प्रश्न पूछने की भी स्वतंत्रता नही ं होती है । हम यह कह सकते हैं  शिद्यालय का अर्था ही यह लगा शलया गया शक िहााँ 

अध्यापक एिं पुस्तकें  ही सब कुछ हैं, पुस्तको ंमें िो कुछ भी शलखा गया है िह पत्थर की लकीर है । िो पुस्तक में शलखा गया 

है उसी भाषा में अध्यापक कक्षा में समे्प्रषण करने के शलए  शििश  है । शिद्याशर्थायो ंको िो आनंद खेलने में आता है िैसा कक्षा 

में पढ़ते समय क्ो ंनही ंआता? शिद्यार्थी अपने आसपास की िसु्त को लेकर आश्चया करता है, िैसा आश्चया  शिद्यालय की कक्षा 

में क्ो ंनही ंकरता है ? इन प्रश्नो ंका उत्तर हमारी शशक्षण-प्रशक्रया से ही शमलता है । शशक्षण का मुख्य उदे्दश्य शिद्यार्थी के 

व्यिहार में पररितान लाना होता है । यह तभी संभि है िब शशक्षण शनयोिन में ऐसी वू्यह रचनाओ ंका समािेश हो शिससे 

शिद्यार्थी में शिज्ञासा बनी रहे । इसशलए हमें निाचारी शशक्षण पद्धशत का अनुप्रयोग करना चाशहए । निाचारी शशक्षण पद्धशत में 

रचनािादी शशक्षण का सबसे प्रमुख स्र्थान है । शिशभन्न शिषयो ंमें िैसे शिज्ञान, गशणत में रचनािादी शशक्षण का सकारात्मक 

पररणाम रहा है । इसी तरह यशद अंगे्रिी व्याकरण रचनािादी शशक्षण के माध्यम से पढ़ाया िाए तो लाभदायक शसद्ध होगा । 

अंगे्रिी शशक्षण एिं रचनािादी शशक्षण से संबंशधत शोध में कोकसाल (2009), शयिीत (2011), नोघाभी और अशरफ (2017), 

बाड़ोला (2017), शमाा एिं पूनम (2017), रामदास और शमाा (2018) ने  रचनािादी  उपागम के प्रभािशीलता का अध्ययन 

शकया । शिसमें उन्होनें ने पाया शक रचनािादी उपागम का शिद्याशर्थायो ंकी उपलब्धि पर सार्थाक प्रभाि  पड़ता है । अतः प्रसु्तत 

शोध पत्र में अंगे्रिी व्याकरण शशक्षण  में रचनािाद के शैशक्षक महत्व  का उले्लख शकया गया  है ।   

प्रमुख प्रत्यय/ िब्दावली : रचनािादी शशक्षण, निाचार एिं अंगे्रिी व्याकरण । 
 

प्रस्तावना  

आधुशनक युग शिज्ञान, सूचना तकनीकी तर्था पररितान का युग है । इस शिकासशील युग में शशक्षण शसद्धांतो ंतर्था 

शशक्षण व्यिस्र्था के प्रशत पुरानी धारणाएं शशशर्थल पड़ रही हैं । अशभनि प्रयोग को सिााशधक उपयुक्त शशक्षण पद्धशत 

माना िाने लगा है । ितामान में शशक्षण प्रशक्रया को सैद्धांशतक एिं व्यािहाररक रूप से कला ि शिज्ञान दोनो ंही रूपो ं

में मान्यता प्राप्त है । आि बालकेब्धित शशक्षा प्रणाली में बालक की अशभरुशच, मनोिृशत्त, शारीररक एिं मानशसक 

क्षमता के अनुरूप ही शशक्षण काया सम्पाशदत करना उशचत होता है । अपारम्पररक शशक्षण साधनो ंके बढ़ते चरण 
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ि लोकशप्रयता के फलस्वरुप शशक्षक को अपनी भूशमका बरकरार रखने हेतु शशक्षण पूिा तैयारी करना आिश्यक 

है । पूिा में ही शिचार मंर्थन से कक्षा शशक्षण सुगमतापूिाक सम्पन्न होता है ि भटकाि की ब्धस्र्थशत नही ंआती है  

(सके्सना, 2013) । आि शशक्षण प्रशक्रया में निाचार न केिल युग की मांग है, अशपतु बालक-अशधगम प्रशक्रया की 

एक अशनिायाता भी है । शशक्षण-प्रशशक्षण प्रशक्रया में भािी शशक्षको ंको इसका ज्ञान ि प्रगोग अिशं्यभािी है । 

“निाचार एक नूतन शिचार का प्रारंभ है । यह एक प्रशक्रया है या तकनीकी है, शिसका शिसृ्तत उपयोग प्रचशलत 

व्यिहारो ं तर्था तकनीक के स्र्थान पर शकया िाता  है । यह पररितान के शलए पररितान नही ं है, िरन इसका 

शक्रयान्वयन और शनमााण परीक्षण तर्था प्रयोगो ंके आधार पर शकया िाता है” (यूनेस्को समे्मलन, 1971) । निाचार 

में उन पद्धशतयो ंका प्रयोग शकया िाता है िो िैज्ञाशनक अध्ययन का फल होती हैं और शिनका उदे्दश्य लक्ष्य तर्था 

साधन के बीच सिोपयुक्त सामंिस्य स्र्थाशपत करना तर्था यह सुशनशश्चत करना होता है शक प्रते्यक प्रयत्न से सिााशधक 

फल शमले । इसी भांशत शैशक्षक निाचार को शैशक्षक पररितान के महत्वपूणा घटक के रूप में, नए तत्व के समािेश 

के रूप में एक पे्ररक शब्धक्त एिं सुस्र्थाशपत ि परंपरागत रूप से व्यािहाररक राय के रूप में पररभाशषत शकया िाता 

है । दूसरे शब्ो ंमें कहा िाए  तो शशक्षक को अपने काम में सुधार की ललक, शशक्षा स्तर उन्नयन करने की उनकी 

िीिन अशभलाषा ही निाचार की ओर पे्रररत करती है । दृढ इच्छा शब्धक्त तर्था शनश्चय ही निाचार की रीढ़ है । इस 

प्रकार शैशक्षक निाचार शैशक्षक प्रगशत का रर्थ माना िा सकता है । शैशक्षक निाचार शशक्षक को इस बात में सहायता  

करते हैं शक उनका प्रयत्न व्यर्था न िाए । शशक्षण शास्त्रीय निाचार में रचनािाद सबसे प्रशसद्ध उपागम है । रचनािादी 

उपागम में शशक्षक के द्वारा शिद्याशर्थायो ंके शलए ऐसा िातािरण एिं पररब्धस्र्थशतयााँ उत्पन्न की िाती है िहााँ ज्ञान का 

सृिन भयमुक्त िातािरण में स्वतंत्रतापूिाक होता है । शिसमें शिद्यार्थी अपने पूिा अनुभि को उस पररब्धस्र्थशत से 

िोड़कर ज्ञान प्राप्त करता है । यशद िह गशतशिशधयो ंद्वारा ज्ञान का शनमााण करता है, तो उसे आनंद की अनुभूशत 

होती है और उसका ज्ञान एिं सीखना सृ्मशत में स्र्थाई हो िाता है एिं उसका प्रयोग िह शिशभन्न पररब्धस्र्थशतयो ंमें 

करता  है । रचनािाद के अनुसार शशक्षक को ही ज्ञान का प्रमुख आधार नही ंमाना िाता है, क्ोशंक शशक्षक का 

काया शिद्याशर्थायो ंको मागादशान प्रदान करना होता है । शिससे शिद्यार्थी  स्वयं अपने ज्ञान का सृिन कर सके । 

एन.सी.एफ. 2005 के अनुसार शिद्याशर्थायो ंको ज्ञान की घुट्टी शपलाने के बिाय उसे ज्ञान का सृिक बनाया िाए । 

शिद्यालय में बचे्च का सम्मान हो, उसकी पृष्ठभूशम को ध्यान में रखकर सीखने की प्रशक्रयाओ ंको संचाशलत शकया 

िाए । प्रायः देखा िाता है शक आम शदनचयाा में, शिद्यालय से बाहर हम बच्चो ंकी शिज्ञासा, खोिी ि लगातार प्रश्न 

पूछने की प्रिृशत्त का आनंद लेते हैं । बचे्च अपने आस-पास की दुशनया से बहुत ही सशक्रय रूप से िुड़े रहते हैं । िे 

खोि-बीन करते हैं, प्रशतशक्रया करते हैं, चीिो ंके सार्थ काया करते हैं,  शिशभन्न चीिें बनाते हैं और अर्था गढ़ते हैं, 

बचपन का  शिकास एक शनरंतर बदलाि की अिस्र्था है शिसमें शारीररक एिं मानशसक क्षमताओ ंका पूणा शिकास 

शाशमल होता है । इस शिकास में व्यस्क समाि में समािीकृत होना भी शाशमल है शिसमें बालक संसार क ज्ञान 

ग्रहण करता है और नए ज्ञान का सृिन भी करता है । बच्चा अपने आपको दूसरे से िोड़कर देखना सीखता है 

शिससे उनकी समझ बनती है तर्था िह काया कर पाता है । समाि की हरके नयी पीढ़ी को शिरासत में संसृ्कशत 
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एिं ज्ञान का एक भंडार शमलता है, शिसे िह अपनी गशतशिशधयो ंतर्था समझ से समाशहत करते हुए नया ज्ञान रचने 

की सार्थाकता महसूस  करता है ।  

रचनावादी शिक्षा की प्रकृशत  

रचनािाद सीखने का एक दशान है यह िानने और समझने का दशान है । यह शशक्षक के शलए  मागादशान का काया 

करता है। रचनािाद की मूल भािना है शक बालक को स्वयं एिं शिश्व की समझ अनुभि के आधार पर होती है । 

इस प्रशक्रया में निीन अनुभि और पूिा अनुभि शमलकर निीन अर्था का शनमााण करते  हैं । रचनािाद िह सशक्रय 

प्रशिशध है शिसमें छात्र निीन शिचारो ंतर्था निीन संप्रत्ययो ंका शनमााण करते हैं । सीखना संिेदी अंगो ंसे होता है 

िैसे- छूने, आभास करने, देखने, अिलोक एिं सुनने से । अतः स्पष्ट् है शनब्धियता से ज्ञान का शनमााण नही ंशकया 

िा सकता है। रचनािादी शशक्षा के स्वरुप में सामाशिक एिं सांसृ्कशतक िातािरण को भी महत्व शदया गया है । 

िॉन डीिी ने शशक्षा को काया पर शनभार बताया और कहा शक ज्ञान एिं शिचार उन पररब्धस्र्थशतयो ंसे प्रकट होते हैं 

शिनसे छात्र अनुभि प्राप्त करते हैं । िॉन डीिी ने शक्रया करके सीखना, पूिा ज्ञान को निीन अनुभिो ंसे िोड़कर 

अर्था शनकालना तर्था सीखने में सामाशिक सन्दभा के महत्व को स्वीकार शकया है । इसी तरह िीन शपयािे का भी 

मत है शक मानि एक ताशका क संरचना के शनमााण के बाद दूसरी संरचना करते हैं और खोि शिशध से अर्था ढूढ़ने की 

सामान्य शिशध है उनका मत है शक छात्र  द्वारा ज्ञान आत्मीकरण शकया िाता है । िायगोटत्सकी का रचनािादी 

शसद्धांत सामाशिक रचनािाद के नाम से प्रशसद्ध है । इनका मानना र्था अशधगम एिं शिकास एक सार्थ घशटत होता 

है । शिससे बच्चो ंका संज्ञानात्मक शिकास समािीकरण एिं शशक्षा के सन्दभा में होता है । बच्चो ंको प्रत्यक्षीकरण, 

ध्यान और उनकी याददाश्त की क्षमता उनके उनके संज्ञानात्मक उपकरणो ं के द्वारा पररिशतात होती है । ये 

संज्ञानात्मक उपकरण संसृ्कशत के द्वारा िैसे इशतहास, समाि, परम्पराएं, भाषाएाँ  और धमा होते हैं । बच्चा पहले 

सामाशिक िातािरण के संपका  में आता है, इसके बाद पारस्पररक स्तर पर एिं बाद में उसको आत्मसात कर, 

अनुभि प्राप्त करता है । प्रारंशभक और नए अनुभि बचे्च को प्रभाशित करते हैं, शिससे िे बाद में नए शिचारो ंको 

सुगमता से शनशमात कर लेते हैं । चूाँशक इनकी रचनािाद की सार्थाकता संसृ्कशत एिं समाि के सन्दभा में है, इसशलए 

इनका रचनािाद सामाशिक रचनािाद कहलाता है । इनके अनुसार रचनािादी अशधगम िातािरण शिद्यार्थी को 

एकशत्रत करने तर्था प्रशतशक्रया करने को अशभपे्रररत करता है । इस प्रकार हम पाते हैं शक रचनािादी शशक्षाशास्त्र 

शनमााण का शशक्षाशास्त्र है इसका प्रारम्भ बालक की आिश्यकताओ ंसे होता है तर्था उसे स्वतंत्र अशभव्यब्धक्त के 

शलए और सृिनात्मकता के शलए उशचत िातािरण उपलि कराया िाता है । 

भाषा एवं रचनावाद  

भाषा मानि िीिन में एक महत्त्वपूणा उपकरण है शिसके माध्यम से मानि अपने शिचारो,ं शिश्वासो,ं संिेगो,ं संदेहो ं

तर्था भािनाओ ंको व्यक्त करने में समर्था है । भारतीय तर्था पाश्चात्य दाशाशनको ंने कई महत्त्वपूणा शसद्धांत शदए हैं िो 

भाषा के स्वरुप, संरचना तर्था काया को स्पष्ट् करते हैं । शब् के स्वरुप, शब्ार्था संबंध, िाक् संरचना इत्याशद 

दृशष्ट्यो ंसे शदए गए शिशभन्न मत भाषा-शशक्षण में उपयोगी शसद्ध हो सकते हैं तर्था इन शसद्धांतो ंकी सार्थाकता इस बात 
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से शसद्ध होती है शक ितामान समय में भाषा शशक्षण भाषा की संरचनात्मकता को प्रार्थशमकता देकर उसके एकार्थाक 

स्वरुप पर बल देता है । भाषा की स्पष्ट्ता तर्था संशक्षप्तता अशधक महत्त्वपूणा हो गई है । फलस्वरूप अपेक्षा यह की 

िाने लगी है शक भाषा भी गशणत के समान नपी-तुली संरचनायुक्त हो तर्था इसे शनधााररत सूत्रो ंके माध्यम से अशधगत 

शकया िा सके । पररणामतः भाषा शशक्षण के समय शशक्षक भी अक्षरो,ं शब्ो ंतर्था िाक्ो ंकी नपी-तुली संरचना के 

द्वारा भाषा शसखाता है । शिससे उसे सरलता से सीखा िा सके, शकनु्त इस प्रशक्रया में भाषा के द्वारा भािाशभव्यब्धक्त 

तर्था भाि-समे्प्रषण का अनूठा रचनात्मक पक्ष उपेशक्षत रह िाता है । अतः भाषा को उसकी शिशशष्ट्ताओ ंके सार्थ 

शसखाकर ही भाषा शशक्षण को सार्थाक बनाया िा सकता है । आि के भाषा शशक्षण में ऐसे सन्दभों की प्रासंशगकता 

का मूल्ांकन करना एक सार्थाक प्रशक्रया है । भाषा शशक्षण केिल भाषा की कक्षा तक ही सीशमत नही ंहोता है, 

बब्धि शिज्ञान, सामाशिक शिज्ञान एिं गशणत की कक्षाएं भी एक तरह से भाषा की ही कक्षा होती है । शकसी शिषय 

को सीखने का मतलब है उसकी अिधारणाओ ं को सीखना, उसकी शब्ािली को सीखना, उनके बारे में 

आलोचनात्मक ढंग से चचाा करना और उनके बारे में शलख सकना । सार्थ ही सार्थ भाषा की शशक्षा कुछ अनूठे 

अिसर उपलि कराती है । कहानी, कशिता, गीतो ंऔर नाटको ंके माध्यम से बचे्च अपनी सांसृ्कशतक धरोहर से 

िुड़ते हैं और इससे उनको ंअपने अनुभि शिकशसत करने और दूसरो ंके प्रशत संिेदनशील होने के अिसर शमलते 

हैं । हम यह भी ध्यान शदला दें  शक बचे्च इस प्रकार की गशतशिशधयो ंके माध्यम से व्याकरण भी अशधक आसानी से 

सीख सकते हैं न शक उबाऊ व्याकरण शशक्षण शिशध  से (एन.सी.एफ. 2005) ।  

अंगे्रजी व्याकरण शिक्षण एवं रचनावाद   

भारत के बहुभाषी समाि में अंगे्रिी एक िैशश्वक भाषा है । यहााँ अंगे्रिी शशक्षण में शिशिधता की ब्धस्र्थशत दो कारणो ं

से है, एक शशक्षको ंकी अंगे्रिी दक्षता और शिद्याशर्थायो ंका शिद्यालय से बाहर अंगे्रिी भाषा से सामना ।  परंपरागत 

रूप से अंगे्रिी व्याकरण का अध्ययन अनुिाद पद्धशत से होती र्थी । पाचिें दशक के उत्तराद्धा  में अंगे्रिी शशक्षण की 

सरकारी व्यिस्र्था में संरचनात्मक रूप से स्तरीकृत पाठ्यक्रम को लागू शकया गया िो एक मुख्य निाचारी कदम 

र्था (प्रभु, 1987:10) । यह सोचा गया की भाषा का शशक्षण उसकी सामग्री के शनयोिन को व्यिब्धस्र्थत करके शकया 

िा सकता है िैसे शक अंकगशणत या भैशतकी की पढाई में शकया िाता है । (कभी-कभी यह संरचनात्मक दृशष्ट्कोण 

सीधे लागू कर शदया िाता र्था िैसे मात्र अंगे्रिी भाषी कक्षाओ ंपर िोर देकर ) । तर्थाशप सातिें दशक के उत्तराद्धा  

में संरचनात्मक शिशध  के व्यिहारिादी-मनोिैज्ञाशनक तर्था दाशाशनक आधारो ंने भाषा को ‘मानशसक अंग’ समझने 

िाले चामस्की के संज्ञानात्मक दािे को बढ़ािा शदया । अंगे्रिी शशक्षण पेशे के लोगो ंमें भी संरचनात्मक शिशध के प्रशत 

असंतोष र्था क्ोशंक यह शिशध कक्षाओ ंमें शुद्ध िाक् बनाने की योग्यता के बाििूद शशक्षाशर्थायो ंकी भाषा को 

िास्तशिक पररब्धस्र्थशतयो ंमें व्यिहार करने या बढ़ सकने की योग्यता नही ंदे पाती र्थी । यह यह बाद में समझ में 

आया शक कक्षाओ ंमें प्रयोग शकया िाने िाला संरचनात्मक दृशष्ट्कोण भाषा की संरचना और कुशलता िैसे दो खण्ो ं

में तोड़कर सोच में एक शबखराि और हिापन लाता र्था । भाषा की संरचना कें शित  शशक्षा ने शशक्षार्थी की ‘भाषाई 

उम्र’ और ‘मानशसक उम्र’ के अंतर को इतना बढ़ा शदया शक मानस को भाषा से बााँधे रख पाना संभि नही ंहो पाता 
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र्था । अतः अर्थापूणा सन्दभों में भाषा-प्रयोग शसखाने पर बल शदया िाने लगा । शिशटश भाषाशिदो ंका कहना है शक 

भाषा प्रयोग में व्याकरशणक दक्षता के अलािा कुछ और भी शाशमल होता है । इस अशतररक्त आयाम को बताने के 

शलए ‘समे्प्रषण दक्षता’ पद का प्रयोग शकया गया । अतः समे्प्रषण दक्षता हाशसल करने की कोशशश व्याकरशणक 

दक्षता के आधार पर हो सकती है (आधार पत्र, 2012) । अंगे्रिी व्याकरण िैसे नीरस शिषय को यशद रुशचकर एिं 

शिशभन्न रचनािादी शशक्षण रणनीशतयो ं िैसे समस्या आधाररत अशधगम (Problem Based learning), खोि 

अशधगम (Discovery learning ), सहकारी अशधगम (Co-operative learning) स्वशनयमन अशधगम (Self-

Regulatedlearning), मब्धस्तष्क उद्वलन (Brain  Storming), संज्ञानात्मक प्रशशकु्षता (Cognitive Apprentice), 

िाद-शििाद (Debate), िृत्त शिशध (Case Method) के माध्यम से शशक्षण शकया िाए तो शिद्याशर्थायो ंकी उपलब्धि 

पर सार्थाक प्रभाि पड़ सकता है । पूिािती शोधो ंमें अंगे्रिी व्याकरण से समं्बशधत िो शोध हुए हैं िैसे शोध में 

कोकसाल (2009), शयिीत (2011), नोघाभी और अशरफ (2017), बाड़ोला (2017), शमाा एिं पूनम (2017), 

रामदास और शमाा (2018) ने रचनािादी उपागम के प्रभािशीलता का अध्ययन शकया । शिसमें उन्होनें ने पाया 

शक रचनािादी उपागम का शिद्याशर्थायो ंकी उपलब्धि पर सार्थाक प्रभाि  पड़ता है । अतः हम कह सकते यशद अंगे्रिी 

व्याकरण को रचनािादी शशक्षण रणनीशतयो ंके माध्यम से पढ़ाया िाए तो शिद्याशर्थायो ंकी उपलब्धि पर सार्थाक प्रभाि 

पड़ेगा ।  

िैशक्षक शनशितार्थ  

उक्त सभी सन्दभों पर शचंतन करने से यह  ज्ञात होता है शक ितामान समय में भाषा शशक्षण हेतु परंपरागत प्रशतमानो ं

को पररमाशिात करना आिश्यक है ।  शशक्षक को शशक्षण अशधगम पद्धशतयो ंमें रचनािादी पद्धशतयो ंके अनुसार 

पररितान करना चाशहए । सशक्रयता, सामाशिकता, संदभों, समे्प्रषण एिं सहयोगात्मक संप्रत्ययो ं के अभाि में 

अशधगमकत्ताा के अनुभि सार्थाक नही ंहो सकते और ज्ञान की शनशमाशत कभी शनरर्थका  नही ंहोती है । फलस्वरुप हमें 

मुक्त मन एिं ह्रदय से रचनािादी पद्धशतयो ंको अपनी ितामान शशक्षण व्यिस्र्था में शबना पूिााग्रह के समुशचत एिं 

सम्मानिनक स्र्थान देने का प्रयास करना चाशहए ।  हमारे शिद्यालयो ंमें अशधगम प्रशक्रया इस प्रकार होनी चाशहए 

शक शिद्यार्थी स्वयं अपने अनुभिो ंके आधार पर ज्ञान शनमााण कर सके । राष्ट्र ीय उपलब्धि सिेक्षण माध्यशमक स्तर  

एिं असर ररपोटा प्रार्थशमक स्तर इस बात की ओर इशारा करते हैं शक अंगे्रिी भाषा में शनम्न स्तर का अशधगम है । 

आधार पत्र में अंगे्रिी शशक्षण हेतु रचनािादी उपागम का सुझाि शदया गया है । हम देखते हैं शक अशधकांश राज्य 

बोडा के शिद्याशर्थायो ंकी अंगे्रिी शिषय में उपलब्धि शनम्न स्तर की होती है । शिसका मुख्य कारण अध्ययन एिं 

अध्यापन प्रणाली है । इसशलए यशद रचनािादी उपागम से शशक्षण शकया िाए तो यह अंगे्रिी शिषय हेतु लाभकारी 

शसद्ध हो सकता  है  ।  
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